Ejercitar el cuerpo no tiene valor pero ejercitar para piedad tiene provecho
1 Timoteo 4:1-6 En los últimos días la gente considerará lo espíritus seductores y las doctrinas de diablos
1Ti 4:2  Que con hipocresía hablarán mentira, teniendo cauterizada la conciencia. 


Definición:


Seducir 4108 impostor o  engañador

Hipocresía 5272 actuar bajo una parte fingida; condenación

Espíritus seductores o engañadores nos engañan y causan que creamos que nuestro caminar con Dios está basado en nuestro actuar de acuerdo a ‘debes’ y ‘no debes’ basados en la ley.  El enfoque se cambia de quien es Dios y lo que Él ha provisto para nosotros por medio de Su justicia a quienes somos y qué tenemos que hacer para mantener a Dios contento con nosotros.  El resultado final trae condenación que cause que nos hagamos insensibles a Dios.      
1Tim 4:5-6  Porque por la palabra de Dios y por la oración es santificado.
1Tim 4:6  Si esto propusieres a los hermanos, serás buen ministro de Jesucristo, criado en las palabras de la fe y de la buena doctrina, la cual has alcanzado.
Lo fuerza del reino está enraizado en la palabra de Dios.  La palabra de Dios es lo que nos nutre, no el cumplir la ley. 
1Ti 4:7-8  Mas las fábulas profanas y de viejas desecha, y ejercítate para la piedad. Porque el ejercicio corporal para poco es provechoso; mas la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de esta vida presente, y de la venidera.

Ejercitar-1128-practicar entrenamiento desnudo, ejercicio
Ejercicio corporal-entrenar en la carne en lugar de en el Espíritu 

La palabra también se usa para la naturaleza física, a diferencia de pneuma, "la naturaleza espiritual” 

Piedad-2150 –el plan del Evangelio-ser como Dios de acuerdo a Su justicia, piedad (reverencia del Supremo ser y amor de su carácter)
Aquí también, las escrituras se han malinterpretado.  Estas escrituras no nos están diciendo que el ejercicio físico no es provechoso comparado con las cosas del ámbito eterno.  Más bien, nos dicen que si entrenamos o nos ejercitamos de acuerdo a la naturaleza carnal o lo que debemos hacer para mantener a Dios contento con nosotros, eso no nos será provechoso.  La palabra ejercicio en verso 8 viene de la palabra que significa practicar desnudo.  La escritura nos está diciendo que practiquemos o nos ejercitemos a parte de de cualquier cobertura que podamos proveer por nosotros mismos.   Necesitamos entrenar con Su justicia y Su provisión en mente teniendo nuestro enfoque en quien Él es en nosotros.  Ejercitarse de esta manera proveerá la nutrición que es necesaria para pasar a la vida abundante con poder y una expectativa sobrenatural de lo bueno.
